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Vendredi 21 octobre
9H15 : SÉANCES SIMULTANÉES

EN PRÉSENCE - LE CODÉVELOPPEMENT AU SERVICE DU VIVANT 
DURÉE : 60 MINUTES

De la création d’une membrane à celle d’un réseau, voire d’un mycélium, nous vous invitons 
à un voyage expérientiel individuel et collectif, potentiellement porteur de transitions vers 
une nouvelle forme d’espérance active.

Un florilège choisi d’ateliers inspirés par les travaux de Joanna Macy et son ouvrage 
« Ecopsychologie, pratique et rituels pour la terre : revenir à la vie » permettra aux participants 
de se relier à travers leurs pratiques de codéveloppement. 

OBJECTIFS
Ce que les participants retiendront au terme de cette activité : 

• Faire résonner les principes fondamentaux du Travail Qui Relie de Joanna Macy avec 
ceux du Codéveloppement d’Adrien Payette et Claude Champagne

• Comprendre en quoi le groupe de codéveloppement peut être au service de la vie
• Expérimenter une démarche d’écologie profonde qui prend soin de soi, des autres et 

du vivant

Paul Flasse est Maître en Méthodes Quantitatives de Gestion, titulaire du certificat d’Aptitude Pédagogique Approprié 
à l’Enseignement Supérieur, Laughter Yoga Leader Certificated et formé à la Technesthésie. Formateur et conférencier 
apprécié, conscient des enjeux liés à l’éco psychologie et aux relations humaines, rodé aux techniques d’animation et 
de gestion des groupes, il est spécialisé en gestion du stress, communication et assertivité, négociation, gestion de 
l’intergénérationnel et intelligence émotionnelle. Persuadé que l’on peut être sérieux sans se prendre au sérieux, Paul a 
à cœur de proposer des formats d’ateliers créatifs, décalés et sur mesures, adaptés aux publics rencontrés.

Muriel Langouche est économiste, psychologue et agrégée de l’Enseignement Supérieur. Ancrée dans la psychologie 
positive et l’éco psychologie, elle intègre plusieurs champs de recherche pour contribuer de son mieux à prendre 
soin du vivant tout en s’en inspirant. Facilitatrice, formatrice et médiatrice, elle accompagne individus et collectifs 
dans leurs transitions vers de nouveaux équilibres et un mieux-être relationnel et social. Convaincue par les valeurs 
et la démarche du Groupe de Codéveloppement Professionnel elle y forme et accompagne les praticiens au sein de 
plusieurs organisations publiques et privées pour l’Académie Belge de Codéveloppement et a co fondé l’Association 
Belge du Codéveloppement Professionnel, partenaire de l’AQCP.
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